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I nfor méacia po ukonéeni aktivng liecby

Po siati fixného aparédtu alebo po vyrovnani zubov snimatel’nym aparatom nastédva obdobie
retencie, kedy je potrebné nad’alej nosit’ snimatel’ny alebo reten¢ny (udrZiavaci) aparét, aby sa
zuby stabilizovali vo vyrovnanej polohe. Prvé mesiace po siati st zuby najviac néchylné na
recidivu (navrat do pbvodnej polohy), preto je retencény aparat nutné pravidelne nosit’ presne
podr'a pokynov lekéra.

Apardt davajte vzdy nacisté zuby a po vybrati z Ust ho ukladajte do krabicky.

Umyvajte ho kefkou pod tecticou vodou.

Pri ndvsteve zubného lekéra (plombovani zubov) noste aparédt so sebou a po oSetreni ho
vyskuSajte ¢i sedi na zuboch.

Na kontrolu k ¢el'ustnému ortopédovi noste aparét vZdy so seboul.

Kazdi komplikéciu (poskodenie aparétu, bolest’ pri noseni, posuny zubov a pod.) hlaste hned’
telefonicky lekarovi.

Nosenie apardtu sa nema prerusit’ ani poc¢as dovolenky, pobytu v nemocnici a pod.

Je potrebné dodrZiavat’ terminy kontrol podl'a pokynov lekara.

Aparét treba chrénit’ pred domécimi zvieratami (pes, macka).

Po svojvol’nom preruSeni nosenia aparatu v retencnom obdobi zdravotné poistovia dalSiu
liecbu nehradi, nehradi ani opravu poskodeného alebo nahradu strateného aparétu.

Niektori pacienti maju po liecbe nalepeny na zuboch fixny retainer. Ten si vyZaduje dokonall
Gstnu hygienu (pouzivanie medzizubnej kefky) a pravidelné kontroly. Pri uvolneni

z niektorého zuba je potrebné okamZite sa telefonicky objednat’ na opravul.

Retenéné (udrZiavacie) obdobie je u kaZzdého pacienta r6zne dihé, ale vo vieobecnosti plati:
¢im dihSie sa nosi retencny aparét, tym stabilnejsi je vysledok liecby.
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