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Informécia o ortodontickej lietbe snimatel’nym aparatom

Ciel'om liecby nepravidelnosti chrupu a ¢el'usti je dosiahnut’ spravne postavenie zubov,
ZlepSt' Zuvaciu funkciu a vysovnost,, predchadzat’” ochoreniam zubov a predovsetkym
ZlepSit’ vyzor pacienta.

Liecba trva spravidla niekol’ko rokov a jg svojvolné prerusenie ma ¢asto za nasledok
recidivu odchylky. Navhodnesi vek na Upravu chyby zhryzu je obdobie povinng
Skolskej dochadzky.

Uspech liecby je podmieneny redpektovanim pokynov lekéra, tieto pokyny st u
kazdého pacienta individudne, podla jeho veku, charakteru odchylky a pouZitého

aparatu.

Pokyny v3eobecného charakteru:

1

0.

Pred z&tiatkom ortodonticke liecby je potrebné dat’ oSetrit’ vSetky zubné
kazy, v priebehu liecby absolvovat’ minimalne raz za pol roka preventivnu
prehliadku u zubného lekara.

Zuby je potrebné umyvat’ minimélne 2x denne, rano po ranajkéch a vecer po
poslednom jedle.

Apard udrZiavat v cistote, denne umyvat' zubnou kefkou a pastou, na
kontroly nosit’ strojéek v Skatulke alebo v Ustach.

Odstranit’ zlozvyky, ak edte pretrvavaju (cuml’anie prsta, cumlika a pod.).

Pri vyskyte Ustneho dychania treba sa podrobit’ vySetreniu u kréného lekéra a
odstranit’ pripadnt prekazku nosného dychania.

Aparét treba pouZivat’ presne podla pokynov lekéara, nepravidelné pouzivanie
mé nedostato¢ny alebo nulovy Gcinok.

Niektoré kontroly je potrebné absolvovat’ po¢as vyucovania, preto je vhodné
dohodnit’ sa s u¢itel'om vopred o spdsobe spinenia si Skolskych povinnosti.
Terminy kontrol je potrebné presne dodrZiavat’, ak sa nebudete moct’
dostavit’, oznamte to, prosim, telefonicky najneskér 24 hodin vopred a
vyZiadajte s nahradny termin.

Kazdl komplikéciu lietby (poskodenie aparédtu, bolest’ pri noseni a pod.)
hlaste okamZite telefonicky lekéarovi.

10.Nosenie apardtu sa nema prerusit’ ani pocas dovolenky ¢i pobytu diefata v

nemocnici, pokial’ to prislusny oSetrujuci lekér povoli.

11. Niektoré odchylky sa vplyvom nepriaznivych dedi¢nych a rastovych tendencii

nepodari napravit’ snimatelnym ani fixnym aparatom. V takych pripadoch
prichédza do Uvahy chirurgicka alebo proteticka korekcia po 18. roku.

12. Po svojvor'nom preruSeni liecby zdravotna poistoviia d’aSiu liecbu nehradi,

takisto nehradi poskodené a stratené aparéty.

Pri dobre spolupréci pacienta dokédZzeme dnes vyrazne zlepsit’ kazdu odchylku.
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