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Ortodonticka liecba je dobrovorny lietebny postup. Tak ako kazda liecba 'udského organizmu ma
uréité rizika a obmedzenia. Tielen zriedka znemoznia liecbu, ale mali by steich mat’ na zreteli pri
rozhodovani o tom, ¢i lietbu podstUpit’.

Vydedok liecby ovplyviiujU:

SPOLUPRACA. V prevazng vaiSine pripadov sa da dosiahnut’ zretel'né zlepSenie stavu, ked’ pacient
spolupracuje. Pri nedostatoéngj spolupréaci sa lietba nelimerne prediZuje a vyd edky si nepresvedgivé.

STAROSTLIVOST O APARAT. Nedostatocné umyvanie zubov zvasduje riziko vzniku zubného
povlaku pri noseni aparétu. Vybornd Gstna hygiena, redukcia cukru v strave, vhodny vyber jedal a
véasné oznamenie kazdého uvorneného krizku ¢i brekety pombze zmensit’ riziko vzniku poviaku a
nad edovnych dekal cifikécii skloviny a zapalov d’asna. Dalgj sii potrebné pravide né navitevy zubného
lekdraraz za 3 az 6 mesiacov na odistenie zubov a kontrolu vyplni.

DODRZIAVANIE KONTROL. Liegba fixnym apardtom si vyzaduje pravidelné kontroly, niektoré

v doobediigjSich hodinach. Je vhodné vopred dohodn(it” s ugitel’'om spdsob plnenia kol skych
povinnosti. Vynechanie kontroly spdsobuje problémy pri hr'adani nahradného terminu a zbytoéne
predizuje liecbu. Ak viete, Ze sa nebudete méct’ dostavit’, oznamte nam to najneskdr 24 hodin vopred.

ZLOZVYKY. Ustne dychanie, cmdl'anie prstov & pery, vkladanie jazyka medzi zuby ainé zlozvyky
mbZu zabranit’ zubom v posune naich spravne miesto, alebo spdsobit’ recidivu po siati aparatu.

RAST TVARE. Nezvyéajny rast tvarového skeletu (nedostatocny alebo nadmerny rast) moze
spochybnit’ vysedky liecby, zmenit’ tvar a sposobit’ posuny zubov v ¢ase retencie. Vhodnym rieSenim
v takych pripadoch méze byt chirurgicky zakrok.

POSUNY ZUBOV PO LIECBE: Po liesbe g po retencii maja zuby tendenciu k posunom. Niektoré
zmeny sU ziadUce, iné nie. Najbezng/Sim prikladom s rotécie a stesnania dolnych prednych zubov,
alebo maly prebytok miesta v extrakéngj medzere alebo medzi hornymi strednymi rezakmi.

PROBLEMY SCELUSTNYM KLBOM. V priebehu ortodontickej liegby sa mézu manifestovat
kibové problémy. Na pricine mdZe byt poloha zubov, zhryz, alebo asymptomaticka kibova choroba,
existujlca uz pred liecbou. RieSenim je vyartikul ovanie chrupu a ebo ina Specid na lietebna metoda.

RETINOVANE ZUBY. Zaradenie retinovanych zubov je niekedy nelispesné v dos edku zrastenia
zuba s okalitou kost’'ou. Taky zub je potrebné odstranit’.

RESORPCIA KORENOV. V niektorych pripadoch sa pocas liesby skracujl korene zubov. Tento
proces sa nazyva korenova resorpcia. U zdravého chrupu nie s skratené korene nevyhodou.
Neexistuje viak spdsob, ako by sa toto dalo predpovedat’, alebo tomu zabrénit’.

MRTVY ZUB. Nerozpoznany mitvy zub (po Uraze alebo z ingj priginy) sa mdZe pocas ortodontickej
lietby manifestovat’ zmenou farby alebo vzplanutim zapalu a vyZaduje oSetrenie korefiového kandlika.

OCHORENIE ZAVESNEHO APARATU (DASIEN). MéZe existovat’ pred liesbou alebo sa vyvinat
pocas liecby. NajlepSou prevenciou poskodenia kosti okolo zubov je vynikajlca Ustna hygiena a ¢asté
kontroly u Vasho zubného lekéra.
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