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I nformécia o lietbe fixnym apar &tom

Fixny aparéat je zariadenie prilepené na zuboch s ciel'om upravit’ ich polohu. Sklada sa

z kovovych krizkov pricementovanych na stolickéch a z brekiet (kovovych zamkov)
prilepenych na ostatnych zuboch. Do drazky v breketach je viozeny a priviazany dréteny
obluk.

Trvanie liecby fixnym aparatom je individudlne, podl'a zavaznosti odchylky, priemerny ¢as
liecby je 1,5 roka.

Ak ma byt vysledok lietby trvaly, je potrebné najprv odstranit’ zlozvyky, ktoré ovplyviiuju
polohu zubov (cmdr'anie, Ustne dychanie, vkladanie jazyka medzi zuby).

Po nalepeni fixného aparéatu su zuby asi 4 dni bolestivé, potom bolest’ postupne odznie.
Pocas liecby fixnym aparatom je zakézané jest’ tvrdé potraviny (hrianky, popcorn) a Zut’
Zuvacku. TuhSie sticasti stravy (jablko, mrkvu) je potrebné pokrajat” a hryzt' na zadnych
zuboch.

Po kazdom jedle musi nasledovat’ dékladné o¢istenie chrupu mékSou kefkou

s malym mnoZstvom pasty (nezabldat’ na krizivé a vibracné pohyby kefky okolo hranice
medzi d’'asnom a zubom). Vhodnym doplnkom Ustng hygieny je pouzitie Specialng kefky na
fixny aparét, medzizubng kefky, zubng nite airigatora. Po kazdom umyti zubov je treba
skontrolovat’ v zrkadle, Ze fixny aparat je ¢isty a leskly a na hranici zubov a d’asna nezostali
Ziadne povlaky. Krvécanie d’asien je znakom zpalu, ktory vznika pri nedostatoéng Ustng
hygiene. Pri déslednom umyvani zubov zapal po niekol’kych diioch vymizne a d’asna budd
opét’ tuhé a biele. Pocas zapalu je vhodné vyplachovat’ Usta odvarom z repika, Salvie, alebo
teplou slanou vodou (vZdy po dokonalom ocisteni chrupu).

Liecba fixnym apardtom si vyZaduje pravidelné kontroly, niektoré v doobediigjSich hodinéch.
Je vhodné vopred dohodnit’ s ugitel’'om sposob plnenia Skolskych povinnosti.

Ako postupovat’ pri komplikéciéch:
Pichanie do lica ¢i d’asna - pokuste sa nechtom alebo Sparadlom ohnit’” pichajuci drét, ak
sa vam to nepodari, po osuSeni zakryte ostré miesto Specidlnym voskom alebo kliskom
Zuvacky. Ak neviete pricinu drazdenia odstranit’, vyziadajte si telefonicky termin.
Odlepend breketa alebo kruzok - ak je termin vasg budlcg kontroly vzdialengsi ako 1
tyzden, Ziadajte si telefonicky skorSi termin.
Nembzete sa dostavit’ na kontrolu - najneskor 24 hodin vopred nam to oznamte telefonicky,
dostanete ndhradny termin.

Niekedy si lietba vyzaduje nosenie roznych pridavnych zariadeni (gumicky, tahy) , bez ktorych
sa ned& dosiahnut’ Ziadany vysledok.

Po shati aparétu pacient dostane snimatel’ny reten¢ny aparét, ktory nosi az do stabilizacie
vysledku liecby. Retenény aparét sa nosi pol roka permanentne, d’alSi polrok na noc. Potom sa
za¢ne postupne vynechavat’ podl'a pokynov lekara. Nosenie retencného aparétu je nevyhnutnou
sticast’ou liecby, bez ng by mohlo djst’ k recidive (navratu zubov do pévodného stavu). V
niektorych pripadoch je jedinou zarukou stability vysledku doZivotné nosenie retenéného
aparatu 1-2 noci v tyZdni.

Aj po skon¢eni liecby pokracujte v ziskanych hygienickych navykoch (umyvanie zubov po
kaZzdom jedle, irigétor, zubné nit’) a v pravidelnych navstevach svojho zubného lekara.
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